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H{::-‘.puarhen im VKA

Trager Veranstaltungsort: :
VKA — Verbund katholischer Unter einem Dach

fureinander da sein.

Altenhilfe e.VV. Paderborn

Liboriushaus
Ehrenamt — Saule Hospzbewegung.
Leostr. 7 B

33098 Paderborn




Kurstermine und Inhalte

Grundkurs 2025

11.04.2025
Infoabend

08.05.2025
Hospiz, Idee & Ge-
schichte

22.05.2025
Blaubeerblau

05.06.2025
Lebensorte am Le-
bensende

12.06.2025
Verstehen von Ster-
ben, Verlust & Trauer

26.06.2025 *
Fuhrung Wewelsburg
0. Dalheim

03.07.2025
Pers. Erfahrungen mit
Sterben, Tod & Trauer

17.07.2025
Haufige Symptome am
Lebensende

31.07.2025
Symptome einer De-
menz

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Naheres
folgt

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

14.08.2025
Begleitung von Men-
schen mit Demenz

21.08.2024
Schulung Gewaltpra-
vention

28.08.2025 *
Waldbaden

11.09.2025
Atherische Ole —
Basale Stimulation

25.09.2025
Praktische Handrei-
chungen

09.10.2025
Raum fir Austausch
— Erfahrungsbericht

23.10.2025
Gesundheitliche Vor-
sorgeplanung

06.11.2025
Bestattungen in
Deutschland

November 2025
Abschlussgesprache

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Naheres
folgt

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Naheres
folgt

KA vIca

AchtsamZeit

20.11.2025

Kommunikation am Le- 18:00 Uhr
bensende

27.11.2025 Naheres
Zertifikatsubergabe folgt
11.12.2025 * Naheres
Weihnachtsfeier folgt

*Zusatzliche freie Angebote

Intensivwochenenden zu verschiedenen Themen-
blécken nach Absprache mdglich.

Anderungen vorbehalten!

Die Einladung erfolgt etwa ein bis zwei
Wochen vorher via Mail.

Zu beachten gilt:

Anmeldung / Abmeldung zu den
Veranstaltungen ist erforderlich !!

Euer AchtsamZeit Team

Telefon: 0172 1577143
E-Mail: achtsamzeit@vka-pb.de



